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2. Les usages sportifs et récréatifs évoluent et interrogent lI'infrastructure qui les accueille

Multiplicité de pratiques

- activités récréatives de plein-air
- mobilités du quotidien

- les activités ludiques de jeu

\

Multiplicité d’acteurs
- Publics

- Associatifs

- Privés

\

Multiplicité de lieux

- Equipements et installations sportives dédiées
- Reconversion de batiments industriels

- Espaces publics, espaces verts

- Milieux naturels
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2. Les usages sportifs et récréatifs évoluent et interrogent I'infrastructure qui les accueille

Les complexes sportifs se
programment différemment...
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2. Les usages sportifs et récréatifs évoluent et interrogent I'infrastructure qui les accueille

Convivialité, accessibilité,
agrément
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2. Les usages sportifs et récréatifs évoluent et interrogent I'infrastructure qui les accueille
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ou presque
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Aménagements spécifiques



3. Quelles réponses a I’échelle locale ?

Ou trouver des espaces publics pour renforcer I'offre sportive et récréative ?

- Les espaces publics, a condition d’étre... accessibles, adaptables, capables...
- Louverture des terrains sportifs des équipements scolaires

- Les espaces de nature, les chemins communaux ?
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L'ouverture des
équipements scolaires

sportifs pour le grand
public
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3. Quelles réponses a I’échelle locale ?

« Les nouveaux chemins
de la métropole »
(POPSU)
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3. Quelles réponses a I’échelle locale ?

Un exemple sur Saint-
Nazaire, pour accueillir
les pratiques libres

les parcours
urbains

> proposition de parcours
thématiques

Compte tenu de la variété des environnements
présents a Saint-Nazaire, il pourrait étre imaginé de
créer des parcours thématisés selon différentes
ambiances et également selon différentes typologies
d'activité de sorte a venir relier différents lieux du
territoire.

Un parcours - plages - : de Sautron a Saint-Marc
Des activités pour étre a proximité de I'eau, sur
I'eau ou dans l'eau :
beach volley, soccer, beach workout, longe
cote, kayak, paddie

Un parcours - nature - : une continuité Nord-Sud

Du vélo, du trail, de la slackline, de I'escalade
Une continuité « cycle & glisse » : bois

Joalland > bois d'Avalix > plaine des sports >
parc paysager > skatepark front de mer

Un parcours - urbain - Est-OQuest

P skatepark

parkour, street workout, escalade, glisse ¢ j
- I ‘ vEaw |

Le grand tour de Saint-Nazaire
Couplé aux parcours « urbain - et « plages -, une
boucle pourrait étre créée pour révéler la
diversité des paysages de Saint-Nazaire : de
I'univers portuaire puis urbain, on longe Ie
littoral pour rejoindre la Briére 3 travers la
campagne
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Penser la diversité

- Publics

- Pratiques

- Acteurs

- Espaces et lieux

Accompagner la pratique sportive et
physique pour en faire un objet au
croisement des politiques publiques

Santé
Environnement
Jeunesse

Lien social
Mobilités

Et d’autres encore...
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Le libre acces...
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3. Quelles réponses a I’échelle locale ?

“Quand on partait de bon “Shhhh, shhhh “Mangez-moi ! “Rien que de l'eau,
U t : d matin. Quand on partait sur It's, oh, quiet Mangez-moi ! de U'eau de pluie,
ne ge Stion es les chemins a bicyclette” lt?:r:;]h SS:;‘:‘R Mangez-moi ! de U'eau de la-haut”
, on, |

espaces pour accueillir
les pratiques sportives
sans impacter les
milieux naturels

“Tiens bon “8 want to ride
la barre”

my bicycle”

“Balayer,
nettoyer,

“Laisse . e
Bougedela” - astiquer™”

“Tiens bon “Ne la laisse
la barre” " pastomber”

#QuelLaMontagneEstBelle www.parc-pyrenees-catalanes.fr e
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